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SemindF pro vychovné a kariérové poradce na ZS a SS

Nechci, nevim, je mi to jedno, aneb komunikace s pubertdky

Kdy: 18.5.2026 (pondéli)
Cas: 13:00-17:00
Kde: Krajsky urad Libereckého kraje (Multimedidlni sal, 3. patro)

Liberecky kraj Vas zve na interaktivni seminar zaméreny na komunikaci s dospivajicimi.

Setkani je uréeno vychovnym a kariérovym poradclm na zakladnich a stfenich Skolach
v Libereckém kraji, ktefi se ve své praxi setkavaji s ,nechci”, ,,nevim“ a ,je mi to jedno” —
a chtéji témto odpovédim skutec¢né porozumét.

Seminaf nemd formu klasické prfedndsky — ucastnici budou aktivné zapojeni sdilenim
zkuSenosti a kooperaci v tématech. Cilem je nejen ziskat nové poznatky, ale také vzajemné
sdilet dobrou praxi a hledat funkéni pristupy do kaZzdodenni prace se zZaky.

Program seminare:

v Naladovdni se na stejnou vinu — nej¢astéjsi témata komunikace v obdobi puberty
v’ Porozuméni vnitini logice chovdni pubertdka — neuro-emocni realita dospivajicich
v',Nevim*“ jako obranny mechanismus, ne jako odpovéd’

v’ Jaké rozhovory mi nejvice berou energii a pro¢ — fizené sdileni

v Mistrovské mikrodovednosti v rozhovoru — jazyk a techniky, které funguji v praxi

Setkdanim Vas provede lektorka Ing. Martina Novotna, PCC, profesionalni koucka, kterd
se koucovani vénuje od roku 2019. Ke koucovani ji privedla touha pozitivné motivovat kolegy
a hledat reSeni i ve zdanlivé nefesitelnych situacich, coz uplatnila jak v obchodni roli, tak jako
vedouci servisniho oddéleni. Koucovani vnima jako cestu k ujasnéni cil( a nalezeni konkrétnich
krok( k jejich naplnéni, ¢asto s vyuzitim pristupu ,Future-back Approach”. Je zakladatelkou
iniciativy ,,Koudi do Skol“ (www.koucidoskol.cz), protoze véfi, Ze motivovani zaci a inspirativni
ucitelé—leadfi mohou spolecné vytvaret prostiedi, které déti pfipravi na zivotni vyzvy. Vice o
lektorce naleznete zde https://www.linkedin.com/in/martina-novotna-pcc/, nebo na
YouTube kanale https://www.youtube.com/@KOUCldoskol/videos.

Pfihlaseni

Pro uUcast na semindfi se prosim registrujte prfes prihlaSovaci formular zde:
https://forms.office.com/e/EJENUFUZKh

Nebo na e-mail: marketa.stepanova@kraj-lbc.cz, uvedte jméno, organizaci a kontakt (email
a telefon).

PrihlaSovani je mozné do stredy 13. 5. 2026.
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